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Ciudad Universitaria, noviembre, 2025

El seminario de ‘Conversaciones imposibles’ propone y se 
esfuerza por crear un espacio para ensayar formas no con-
vencionales de investigar, escribir y existir dentro y fuera del 
salón. En este sentido, proponemos una metodología viva que 
mezcla arte, pedagogía e historia, respondiendo así a la ur-
gencia de lo que sucede en el mundo, desde lo íntimo hasta lo 
estructural, y permitiendo que nos atraviese y nos desplace.

Desde un espacio de investigación participativa, trabajamos con 
metáforas, fabulación, invención de palabras y escrituras que se 
preguntan cómo seguir cuando ninguna forma de dar cuenta pa-
rece justa. Activamos afectos, cuerpos, imágenes en movimiento 
y ficciones encarnadas, buscando abrir caminos, desviaciones y 
nuevas formas de acceso al conocimiento. Es un laboratorio de 
conversaciones imposibles que nos permiten no caer en las mismas 
respuestas, y nos ayudan a tejer, desde la interrupción, otras mane-
ras de investigar.

Por eso, proponemos este recetario imposible para ser activado 
durante tus comidas y sobremesas. Honramos al recetario de las 
familias buscadoras (Recetario para la memoria) y al de las presas 

orejas
lenguas

ojos

Posgrado en Historia del Arte y 
Posgrado en Pedagogía de la UNAM

Seminario Cartografías Críticas de la UAM-Cuajimalpa

Se puede agregar una 

pizca de cuidado (si se 

desborda es mejor).

Agregar mucho diálogo y amor.

en Santa Marta Acatitla (Lo Crudo, lo Cocido y lo finamente picado. 
Saberes y sinsabores de las mujeres  en prisión. Recetario Canero.) 
porque creemos que cualquier conversación, por imposible que 
parezca, puede encontrar su lugar si sucede en la mesa, mientras 
preparamos, comemos y limpiamos.

Toma un lápiz, un marcador o un tenedor y completa estas páginas; 
despliégalo y dale la vuelta para convertirlo en un mantel. Te invita-
mos a leerlo, pero sobre todo a ponerlo en la mesa, conversar entre 
tragos y alimentos. Deseamos que la comida compartida dé paso a 
las palabras necesarias que amasen la comunidad.

¿Cómo hacer una 
receta ante la falta 

de respuesta?



Raciones: Para miles de personas

Tiempo de cocción: Al menos un semestre

Tiempo de preparación: El que sea necesario, la 

comunidad se cuece a fuego lento.

Costo: Alto (699 BE$O$)

Complejidad: Difícil

Comensales: Estudiantes, docentes y trabajadores: 

pasados, futuros, presentes. Cualquiera que imagine 

y use a las universidades públicas como refugios 

creativos.

•	 Cursos express para 

“solucionar” los problemas 

de la universidad.

•	 Mensajes de odio (mucho 

menos enlatados en redes 

sociales)
•	 Indiferencia (nadie está de 

paso por la universidad, a 

todxs nos compete cuidar/

cuidarnos aquí)

•	 Pereza (evitarla en todas 

sus presentaciones: fresca, 

seca, deshidratada)

•	 Cuerpos de vigilancia y 

cuerpo policial

Lista de no-ingredientes: 

•	 1 pizca de optimismo
•	 2 cucharaditas de colectividad 
•	 20 gotas de armonía
•	 1 cucharada de esperanza
•	 Tantos abrazos como se guste
•	 Una o dos sonrisas, las 

suficientes para mantener la 
alegría en el espíritu

Co
nd

im
entos al gusto:

•	 50 manos sensibles (estudiantes  
y docentes, trabajadorxs)

•	 3 tazas de escucha
•	 ½ kilo de red de apoyo
•	 ½ kilo de amistades
•	 10 gotas de lágrimas sensibles
•	 20 hrs. de convivencia diaria 
•	 100 g de apapacho con el 

corazón 
•	 Rabia (se pueden utilizar 

otros sustitutos discursivos: 
conciencia de clase, 
epistemologías feministas) 

Ingredientes:

•	 Colador (para separar y retirar la 
indiferencia) 

•	 Afilador de empatía
•	 Lengua-cuchillo (para cortar los discursos 

reaccionarios y fascistas en cubitos, 
para hacer frente a las conversaciones 
imposibles)

•	 Cuenco o cualquier superficie cóncava (un 
refugio provisional, un espacio adentro-
afuera de la desolación)

•	 2 cacerolas mínimo (para hacer ruido 
acompañado, acompasado)

•	 Olla de presión (dentro de la cual se cocina 
la necesidad de la acción sin estallar)

Utensilios: 
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Preparación:

1.	 Lavar la convivencia diaria, escurrirla 
y batirla a mano sensible junto con la 
escucha, lágrimas sensibles y la rabia, 
ajustando la textura con una pizca 
de optimismo y la cucharadita de 
esperanza si fuera necesario.

2.	 Tomamos varias manos para cocinar 
en comunidad, pequeñas porciones 
de la masa y formamos bolitas de 
igual tamaño agregando poco a poco 
red de apoyo y amistades. 

3.	 Conviene humedecerse las manos con 
apapacho en el corazón y abrazos 
para que la masa no se nos pegue.
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•	 1 taza de palabras que no hieren
•	 2 cucharadas de presencia sin juicio
•	 3 pizcas de risa compartida
•	 un puñado de silencio que escucha

Ingredientes

Preparación

1.	 Amasa los miedos hasta volverlos 
conversación.

2.	 Agrega poco a poco la memoria, para 
que no se disuelva.

3.	 Deja reposar la rabia cubierta con un 
paño de ternura.

4.	 Hornea en fuego colectivo, a 
temperatura de abrazo.

5.	 Sírvelo tibio, con la certeza de que nadie 
come sola. ¿Tibieza? ¿Qué nadie se 
queme?
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Prohibido 
 prohibir

Crear lazos afectivos 
de cuidado y 

acompañamiento
Abrir canales 

de diálogo

En estas recetas no 
consideramos ningún 

tipo de castigo.

Escucha activa
Abrazar el dolor colectivo

Librarnos del castigo
Luchar desde el dolor

Escribimos desde el dolor, 
accionamos desde el mismo 

sitio. Lo estático no es lo 
nuestro.

¡Ayúdanos a completar la receta!

•	 Hablar con la boca llena
•	 Eructar
•	 Jugar con la comida
•	 Pedir a gritos las cosas
•	 Pasar la sal en mano
•	 Interrumpir cuando no te toca hablar
•	 Ser impertinente
•	 Atravesarse en la mesa para tomar algo
•	 Comer en clase, si huele, si hace ruido, si antojas 

Los anti-modales de la mesa

A las madres buscadoras
les pedimos sus recetas
de esperanza
(x2)

¡Palear el piso duro!
¡Paliar nuestras heridas!
¡Hallar la compañía!

A las mujeres reclusas
les pedimos sus sopas
soñadoras
(x2)

Donde hubo miedo,
hacemos pan.
Contra la  muerte, 
comunidad.
(x2)

Escojamos ingredientes
nutritivos y rebeldes
que liberen
(x2)

¡Terminar con el castigo!
¡La excesiva vigilancia!
¡Inventar otra justicia!

El silencio en la mesa
solamente encubre 
las violencias
(x2)

Donde hubo miedo,
hacemos pan.
Contra la  muerte, 
comunidad.
(x2)

En humus de composta 
la varilla enterrada
va oliendo a la muerte
va oliendo a la muerte

!La Uni es una sopa
que se cuece entre todas
o se pierde la esperanza
o se pierde la 
esperanza!

Servilletas y manteles 
cucharitas de ternura
(x2)

Donde hubo miedo,
hacemos pan.
Contra la  muerte, 
comunidad.

(x2)
Espagueti infinito
callando genocidas
(x2)

¡Digerir con las orejas!
¡Inventar nuestras palabras!
¡Marchando va la cena!

Casao para el chisme
y café para la escucha
(x2)

Donde hubo miedo,
hacemos pan.
Contra la  muerte, 
comunidad.
(x2)

Donde hubo miedo,
hacemos pan.
CONTRA LA MUERTE
COMUNIDAD!
(x2)
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Entérate de las próximas activaciones, 
sube fotos de tu fanzine intervenido, 
descárgalo en digital y más.

Escucha esta canción y acompaña la 
preparación de estos platillos.

☛

Primera edición impresa, 2025  
500 ejemplares impresos 

Edición digital PDF 
Licencia Creative Commons 4.0

Edición,  diseño e impresión gracias al apoyo de:

www.edicionesmanivela.com  



Optistia

Es una mezcla entre ser “optimista” y 
sentir “angustia” frente a alguna situa-
ción, al mismo tiempo.

Andrea Esparza 

Xiganir

Pensamiento entre el pasado 
y presente por-venir.

Itandehui Méndez

Curimaña

Enredos y marañas curiosas entre 
dos seres o cuerpos que se relacionan 
entre sí.

Lizbeth Bolaños
@liz_bs

Amasar

Meter mano

Rían Lozano

Leivenza

Postura disidente ante la demanda 
de prontitud e inmediatez del mundo 
actual. Viene de Percibir/Leisure/Diso-
bbedienza.

Valeria Romero 

Apapaneidad

Apapacho + humanidad

Liliana Castillo
liliana.unam@hotmail.com

Espejo

Conversa en feed-back

Rodrigo Miragaia
https://www.instagram.com/rodrigo.
miragaia/

No +

Ileana Diéguez

Ecoar

Hacer algo eco. No hacer eco, sino que 
algo se vuelva eco.

Daniel Victoria
@danielvic 

Acucharar
Rebañar, recoger, contener, comprender, 
en el sentido de llevar conmigo.

Paula G. Robleño
paularoblenno@gmail.com

(red)iseñar

Reconstuir en fomar de red, de manera 
colaborativa, ir de lo individual hacia lo 
común.

Katie Freund
kfreund267@gmail.com

Institunea

Dícese de la acción de perratear los 
supuestos institucionales desde dentro, 
individual y colectivamente. En infini-
tivo, institunear. Tomado del parlache 
paisa “nea”.

Manuela Vélez Ortega
@manuelavelezo

Contactular

Verbo. Contacto + especular. Especu-
lar a través del contacto, tocar otro 
sentido.

José Imanol Basurto Lucio

Fragcendiar

Fragmentar + Incendiar

Minerva Salguero Gómez
minesalguero@gmail.com

Desbortencia

Desbordar + resistencia  
Inspirada en las plantas que insisten en 
existir y rompen el pavimiento.

Mariela Belmar

¿Tienes indigestión? 
Aquí hay un apoyo para digerir, un suplemento para fortalecer la lengua. Recordemos los verbos: palear, paliar, paladear, ingerir, digerir, nutrir, ingestar...

 Inventemos las palabras para tener las conversaciones imposibles que necesitamos 
que sucedan, porque las que existen no bastan o no son escuchadas.

Ensombrarse

Es cómo asombrarse pero en vez de 
arrojar luz sobre lo que nos pregunta-
mos, es una invitación a acercarse a la 
sombra y esperar que la vista se adapte 
a la oscuridad. Puede ser el derecho a 
la opacidad como lugar de encuentro 
colectivo. ¡Vamos a ensombrarnos!

Mauricio Patrón Rivera 
@Maupatron

Pedagogía lenta y en espiral

Pedagogía lenta para sostener vínculos 
sólidos de cuidado y escucha en tiempos 
de crisis e incertidumbre. Pedagogía en 
espiral para transitar in crescendo la 
experiencia de aprender de, para y con 
otr@s.

Marilyn Payrol

Tinkuy-tlahtoa 

Es una palabra compuesta quechua 
chanka (ayacuchano) y masewaltlah-
toli (nawatl) del Centro Alto. Tinkuy es 
“encuentro”, “reunión”, “conversatorio” 
en quechua. Tlahtoa es “palabra”, “voz”, 
“canto”. Por consiguiente, tinkuytlahtoa 
sería algo así como “reunión de voces”.

Gabriel Hernández Soto
hernandezsotogabriel@gmail.com
@illamachaqwa 

Esperançar

1. Tener esperanza; alimentar la expectativa 
de un futuro favorable. 2. Transformar la 
expectativa de un porvenir favorable en gesto 
concreto; hacer de la confianza en lo que pue-
de venir una fuerza que mueve el cuerpo en 
el tiempo, instaurando, paso a paso, el futuro 
que aún no ha llegado. 3. Actuar movido por 
la confianza en el porvenir; transformar la es-
peranza en acción concreta en el presente. 4. 
Cultivar, sin garantía, la posibilidad de lo que 
aún no existe, sosteniendo la fe en el futuro.
5. Sembrar semillas de confianza en el tiempo, 
convocando al futuro a suceder.

Andrezza Alves

Disagenciamiento

Disidencia + Agenciamiento

Generar una agencia creativa –de 
crear– desde la acción y efecto de 
disidir. Un estado de vivir y crear desde 
el desacuerdo y el desafío.

Adriana Kuri Alamillo 



Pastel imposible
Hay postres im

posibles que existen.

No por m
alos, sino por contradictorios.

Por im
probables y com

plejos.
Por desobedecer la lógica de la gravedad y del sentido com

ún.

El pastel im
posible se hornea invirtiendo el orden: lo que debía estar arriba, 

cae; lo que parecía hundirse, sube.

Y sin em
bargo, al final, sostiene su form

a.

Dulce. Frágil. Preciso.
Una contradicción com

estible.

N
uestra realidad parece hornearse igual.

Lo que vem
os en la superficie —

ese flan algorítm
ico que funciona, se 

organiza y se repite hasta saturarnos—
 ha subido. Está arriba. Brilla. 

Refleja.
Pero lo que pesa, lo que duele, lo que está en la capa m

ás densa de nuestra 

realidad, sigue ahí, en el pan am
argo (de verdad y posverdad) de chocolate 

que nadie quiere m
irar m

uy de cerca.

La Universidad intenta cortar este pastel con cuchillos rectos. Responde 

con rapidez, con firm
eza. Pero no con profundidad.

Sus respuestas están cubiertas de caram
elo: azucaradas, visibles, 

pegajosas, a veces frágiles.
Y ese caram

elo, aunque necesario, no basta.

Porque solo refleja.
Y lo que necesitam

os no es reflejo, es saborear, es digestión.

No podem
os tem

erle a las recetas nuevas.

A los ingredientes que ferm
entan en internet.

No se trata de negar lo que allí se cocina, sino de aprender a saborearlo con 

pensam
iento crítico, con sensibilidad, con atención y profundidad.

No todo lo que se ve es lo que es. No podem
os quedarnos en la 

interpretación reflejada de la situación, viéndola y entendiéndola desde la 

sexualidad. 
No todo lo que duele tiene que arder en silencio. 

Hay que invertir la lengua y la m
irada.

Aceptar que estam
os dentro de un postre im

posible.

Hecho de códigos, adolescencias, pantallas, afectos, algoritm
os, violencias, 

vacíos y una necesidad de configuraciones nuevas algorítm
icas (y reales) de 

ternuras.
Porque al final del día, sí: es un postre.

Y los postres, incluso los im
posibles, se prueban.

Se com
parten.

Se entienden con tiem
po, con boca, con cuerpo, con dedicación, con 

sensibilidad. 
No se trata de solo endulzar las intervenciones, las acciones, las respuestas 

y la realidad.
Se trata de atrevernos a entenderla, probarla, conversarla y digerirla.

Receta para un casao

Descripción:

•	
Nuestro humus se inspira en la crema untable 

tradicional de Medio Oriente y está compostado por los 

desechos de esta crisis terrestre.

•	
Nuestro humus degrada la crisis (su desasosiego y su 

desolación), deshace lo podrido y produce tierra fértil o 

un suelo común. Produce otra tierra para cultivar otros 

saberes.

•	
Nuestro humus nutre al mismo tiempo que invita al 

asco. Asquearnos y, aún así, comernos la podredumbre. 

Masticar la crisis. Rasgar con los dientes, con dolor 

y con rabia. Tocar con la lengua la ternura, su sabor 

ácido. Seguir masticando. 
¿A qué sabe la crisis? 

¿Qué sabores/saberes podemos hacer de ella? 

¿Cómo hacer para que el asco nos nutra?

Ingredientes:

•	
Tierra

•	
Hojas

•	
Frutas (ideologías podridas: machismo, racismo, 

clasismo) 

•	
Huesos de cuerpos desmembrados y de desaparecidos  

•	
Las ruinas del genocidio palestino 

•	
Lombrices: cuerpos que habitan y digieren la espiral 

de violencias cotidianas. Familias buscadoras, 

mujeres presas, estudiantes universitarios 

violentados y profesores precarizados.

•	
Cáscaras de instituciones punitivas y carcelarias.

•	
Organismos saprofitos: pueden ser hongos, plantas 

o bacterias que obtienen su energía y nutrientes 

descomponiendo materia orgánica muerta, ya sea 

vegetal o animal.

Utensilios: 
•	

Pala-cuchara para remover y untar la podredumbre 

procesada en el bolillo 

•	
Varilla para medir el alcance de la crisis

Sugerencias/instrucciones:

•	
Para la preparación de este platillo, es 

imprescindible no lavarse las manos.

•	
Comer acompañado por un bolillo para el susto 

hecho con masa madre (fermentada con cuidado, 

diálogo y más cuidado).

Humus para abrir el apetito desde la podedumbre

Platillo para fomentar una escucha profunda 

No sueltes la sopa 

Ingredientes:
•	 1 cucharada de resistencia colectiva 

•	 1 pizca de humildad institucional (aunque difícil de 

conseguir, puede reemplazarse por nombres que no 

queremos olvidar)

•	 1 pizca de dolor sin disolver

Preparación:
1.	 Marinar la amistad, no importa si tiene años, meses o días

2.	 Hervir la pasta. Añade sal de lágrimas a gusto. Tranquila, no 

se va a salar

3.	 Cuando hierva, di los nombres en voz alta y añade a las 

amistades
4.	 En un tazón, mezclar la resistencia colectiva con la salsa de 

comunalidad

5.	 Ojo: no dejes que se asiente la indiferencia 

6.	 Palabras se pueden sustituir con cariño, abrazo y apapacho 

7.	 Sírvase en silencio respetuoso 

8.	 El recuerdo alimenta 

Maridaje: acompañar con guarnición de diálogo intergeneracional. 

Evitar acompañar con discursos vacíos: cortan la digestión de la 

esperanza.  

Espagueti “irrecortable”

libremente en abundante agua con la cebollita picada 

y los 100 ramos de epazote. 

5.	 Sazonar. Agregar la sal y el chile hasta enchilar. 

Poner sobre el fuego.   

6.	 La paciencia. Cocinar a fuego muy lento por cuatro 

semanas para que se absorban los sabores y se 

activen los efectos purificadores del epazote, hasta 

la próxima luna llena. 

Prueba la textura y sabor. Si al presionarlos o apretarlos se 

deshacen o explotan, ¡Están tiernos, están listos!

Para servir sobre una plancha ardiente: 

•	 Juntar los 500 kg de rabia soplada por cuerpos 

ardidos.

•	 Asegurarse que la temperatura de la plancha de 195 

x 240 m esté muy elevada (500 grados Celsius).

•	 Utilizar las palas para remover y servir el alimento.   

Consejos:
Todo el proceso de cocción se puede realizar en la olla de 

presión, para reducir tiempos. Sin embargo, en la cazuela 

de barro de generosas dimensiones el proceso, aunque es 

más largo, el resultado en SABOR es superior.  

Tiempo de preparación: muy larga

Ingredientes para muchas personas

50687 calorías 

Ingredientes:
•	 Frijolitos tiernos de varias regiones y temporadas 

(bayos, pinto, flor de mayo, negro, etc.)

•	 500 kg de rabia

•	 Cebolla picada para aflorar los humores

•	 500 kg de chile

•	 100 ramos de epazote para purgar lo malo

•	 100 kg de sal para preservar y potenciar los sabores 

y deseos 

Utensilios:
•	 100 palas

•	 Olla de presión

•	 Cazuela de barro de generosas dimensiones 

•	 Plancha ardiente de 195 x 240 m

Preparación:

¿A poco no sabes cómo se cocinan los frijolitos tiernos?  

1.	 La dureza. En noche de luna llena poner los 

frijolitos en remojo con bastante agua para 

contrarrestar la dureza.     

2.	 El lavado.  Por la mañana descarte el agua del 

remojo y pasar por agua limpia. 

3.	 Las fuerzas. Echarlos en una olla de presión por 50 

minutos para que salgan bien zarandeados.  

4.	 La danza. Vertirlos cuidadosamente en la cazuela 

de barro de generosas dimensiones para que bailen 

Frijolitos de fuego

El casao es el resultado de hacer lo que te dio la gana: una 

combinación subjetiva, que no excéntrica, pero si antagónica. 

Como lo dulce con lo salado, el gótico con lo tropical, la 

dicha en el dolor y la escucha en la burocracia. No es una 

combinación personal sino colectiva, tie
ne que ser probada y 

aprobada por más compatriotas, para que la sorpresa pase a 

ser cotidiana en esta combinación imposible.

El “casado” o “matrimonio” llama a la unión de improbables, 

a maridar una sobremesa de conversaciones difíciles con un 

paladar tan dulce como salado. El casao es el abrazo del final, 

el que hace posible que sigamos conversando.

Preparación:
1.	Pensar en combinaciones imposibles. En queso con 

arequipe, en una institución blanda, una universidad 

que acompañe o una burocracia útil.

2.	Cada ingrediente se prepara por separado. El chiste 

está en la manera de juntarlos.

3.	Presentar la unión a la familia, al barrio, a la comunidad. 

Así como sin conversación no hay sobremesa, no hay 

casao que no se comparta.

4.	Disfrutar de los ingrediente que en principio parecían 

opuestos. Ejemplos de casaos colombianos:

•	Cuajada con melao

•	Aguapanela (agua de piloncillo) con queso

•	Chocolate caliente (en agua) con queso

•	Mazamorra con panela

•	Arepa rellena de queso con lecherita

Casao

Esta receta simboliza la ofrenda y la reciprocidad, así 
que se recomienda su preparación en rituales religiosos, 
ceremonias de paso y festividades como el Día de 
Muertos o el Día de la Candelaria. Al mismo tiempo 
representa la lucha de las mujeres, para la que es 
indispensable la dulzura, la energía y la resistencia. 

Ingredientes:
•	5 mazorcas de maíz morado (simboliza la energía, 

la vitalidad y la resistencia)
•	Tintura violeta de moluscos y caracoles, para que 

sean los más intensos del mundo. Esta tintura 
requiere, como fijador, lágrimas (de felicidad o 
tristeza), oxígeno y sol 

•	Hojas de maíz, sin blanquear 
•	Dátiles o miel al gusto para la dulzura 
•	1 taza de reciprocidad
•	Una pizca de recuerdos de las que ya no están 
•	Cenizas de resistencia y orgullo

Ritual (preparación):
1.	Hervir el maíz con el calor del corazón y el 

fuego de la rabia. 
2.	Agregar lágrimas para el sabor.
3.	Incorporar poco a poco las cenizas de 

resistencia y orgullo, como nixtamalización 
(en un mundo dominado por alimentos 
procesados, el regreso a la nixtamalización 
y al maíz criollo simboliza este orgullo y 
resistencia cultural).

4.	Retirar del fuego y mezclar con la dulzura, la 
reciprocidad y los recuerdos. 

5.	Envolver en la hoja natural cómo símbolo 
del maíz del que estamos hechas y de cómo 
regresamos a la tierra.

6.	Colocarlos en una olla, con un poco de agua y 
totalmente tapados por un trapo y una tapa. 
Es importante que una sola mano, la de la 
hermana mayor, meta en la olla cada tamal. 

7.	Servir acompañados por la bebida de su 
preferencia.

Tamal violeta dulce
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Bebida impossível para a cura de fraturas 

sociais 

I. Apresentação

É uma oferenda de amor para a comunidade. 

Preparado exclusivamente por mulheres, 

cada gesto de moer, mexer, cantar e 

fermentar dentro de si com a própria saliva 

é uma devolução do poder e da força que 

reiteradamente o mundo patriarcal tenta 

silenciar e apagar.

No preparo do Kauí com Câmbio, cozinhar 

é resistir. Servir é celebrar. Beber é lembrar 

que estamos conectadas entre nós, com a 

sociedade e com a terra.

II. Grau de dificuldade

Extremo — exige escuta, presença e paciência.

Rendimento

Para todas as pessoas da comunidade que se 

sentarem à roda. Serve especialmente aquelas 

que chegaram cansadas, as que permanecem, 

as que se levantam e resistem. Mas também 

é antídoto necessário para os que teimam em 

oprimir, silenciar, segregar, vilipendiar e matar. 

Tempo de fermentação

O que for necessário para transformar a dor em 

palavra, a raiva em canto e o silêncio em partilha.

Custo
Alto — pago com corpo, dor, memória e ternura.

 III. Ingredientes

•	3 raízes de mandioca brava (ancestralidade e 

resistência).

•	1 litro de água de rio ou de lágrima coletiva.

•	Saliva compartilhada — pacto de confiança 

entre mulheres e comunidade.

•	50 mãos femininas sensíveis e diversas — 

calejadas, criativas, poéticas, insurgentes.

•	3 xícaras de escuta ativa.

•	½ quilo de amizade sólida.

•	½ quilo de rede de apoio.

•	10 gotas de lágrimas conscientes e curativas.

•	2 punhados de risadas femininas, cheias de 

força e liberdade.

•	5 pitadas de raiva justa, transformada em 

ação.

•	40 folhas de memória de antepassadas.

•	7 vozes transbordando futuro e cuidado.

•	10 colheres de esperança.

•	Cheiro de terra molhada a gosto

•	Canto, corpo e calor humano quanto baste.

 
 IV. Modo de preparo

1.	Reúna as mulheres.

2.	Quando estiver tenro e bem misturado desligue 

o fogo aguarde até amornar os sentimentos: 

distribua o preparado pelas mulheres, elas 

precisam levá-lo à boca e mascá-lo.

3.	Devolva o preparo ensalivado pelas mulheres ao 

tacho e misture bem, incorpore amizade, rede de 

apoio e esperança.

4.	Cubra com pano vermelho e deixe fermentar.

5.	O tempo é o da escuta e da presença. Vigie o 

fermento, cante, converse, cuide. A fermentação 

é ato lento, profundo e coletivo.

6.	Prove e ajuste.

7.	Se amargo, acrescente memória.

8.	Se doce demais, uma pitada de raiva justa.

9.	Se insosso, mais escuta. O equilíbrio nasce do 

gesto consciente.

V. Partilha

•	Sirva em cuias de barro, em roda.

•	Sugere-se que antes de cada gole, seja dito o 

nome de uma mulher lembrada — morta, viva, 

presa, ausente, ancestral.

Kauí con cambio
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